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Vorwort

Das Klima verédndert sich. Die Temperatur auf unserer Erde ist gestiegen,
weil in den letzten Jahren der Aussto8 von Kohlendioxid (CO,) immer
mehr zugenommen hat.

Noch kdnnen wir gegensteuern, auf vielen Handlungsfeldern — interna-
tional, national und regional. Aber auch jeder Einzelne kann und soll zur
Klimawende beitragen — in seinem ganz personlichen Lebensumfeld.

Mit dieser Fibel wollen wir dafiir Anregung und Orientierung geben.
Auf Objektivitat und Nitzlichkeit hin tiberpriifte Informationsquellen im
Internet erleichtern lhnen, schnell und zuverldssig klimarelevante Tipps
und Hinweise zu finden.

Denken Sie bitte daran: Mit einer klimabewussten Lebensweise heute
sichern wir die Zukunft unserer Kinder und Kindeskinder morgen.

v,

Dr. Otmar Bernhard Dr. Marcel Huber
Staatsminister Staatssekretar
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Haushalt, Einkaufen,
Kleidung und Gesundheit




TV, PC & Co.: Teure Leerlaufverluste
miissen nicht sein

Eine Familie zahlt oft 100 Euro im Jahr allein fiir die Stand-by-Funktion
ihrer Elektrogeréte. Den Aus-Knopf driicken, schaltbare Steck-
dosenleisten anschaffen und beim Kauf auf Geréte mit niedrigem
Stand-by-Verbrauch achten, hilft sparen.

www.umweltbundesamt.de/leerlauf/neues/Energiesparen.pdf

www.stromeffizienz.de

www.no-e.de

www.ecotopten.de/produktfeld_fernsehen.php

www.test.de



Kiihlen, Waschen, Kochen, Beleuchten:
hohes Sparpotenzial nutzen!

Mit effizienten Haushaltsgeréten und Energiesparlampen machen
clevere Stromsparer bis zu mehrere hundert Euro im Jahr wett.

www.bayern.de/lfu/umwberat

www.bayern.de/Ifu
www.umweltbundesamt.de
www.stromeffizienz.de

www.ea-nrw.de/haushalt/energiecheck

www.no-e.de



www.ecotopten.de

www.test.de

Tipp

Achten Sie beim Kauf von Haushalts-
geriten auf das EU-einheitliche Energie-
etikett (EU-Label).

Fiir Kiihl- und Gefriergerate gelten seit
2004 zwei neue Effizienzklassen A+ und
A++, die auf einen besonders geringen
Stromverbrauch hinweisen.



Warmwasser: Durchlauferhitzer im Einzelfall sinnvoll

Warmwasser elektrisch erzeugt ist meist teurer als aus der Zentral-
heizung. Bei sehr kleinen Verbrauchsmengen kann z. B. auch ein
Durchlauferhitzer Kosten einsparen.

www.zukunft-haus.info

www.stromeffizienz.de



Siegel/Okolabel: Wegweiser zum Klimaschutz

Sie zeigen, welche Produkte das Klima schiitzen —
z. B. Kennzeichnung des Energieverbrauchs bei Haushaltsgeréten.

www.eu-label.de

www.energielabel.de

www.ok-power.de

www.gruenerstromlabel.de

www.tuev-sued.de



Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz:

Bayerisches Staatsministerium fiir Landwirtschaft und Forsten:
Regionalvermarktung in Bayern — Einkaufen auf dem Bauernhof,
Bauernmarkte, Regionalldden, regionaler Lieferservice, bduerliche
Raststatten u. v. m.

0 Agrarpolitik 0 Aktuell O Archiv
Okolandbau in Bayern, Verbande, Kontrollstellen, Betriebe

0 Landwirtschaft o Oko-Landbau
Beratungsbiiro fiir Ernahrungsdkologie:
Umweltvertrdgliche Erndhrungskonzepte und bewusstes Essverhalten

0 Hintergrundinformation

Centrale Marketing-Gesellschaft der deutschen Agrarwirtschaft
mbH (CMA):
Saisonkalender fiir agrarische Produkte, Produkte aus der Region



Einkaufen von Lebensmitteln

www.unserland.info

Info

Ein Kilogramm Erdbeeren, eingeflogen

aus Siidafrika, tragt mit ca. 11.500 g CO,
Aquivalenten zum Treibhauseffekt bei.

Die gleiche Menge aus der Region
dagegen nur mit ca. 75 g C0,-Aquivalenten.



Klimafreundliche Kleidung: echt anziehend

Textilien aus Natur belassenen Fasern sind nicht nur hautfreundlich
und Temperatur regulierend, sondern auch klimafreundlich: Zur
Verarbeitung der Fasern wird im Vergleich zu synthetischen Fasern
weniger Energie bendtigt, das heit weniger CO, freigesetzt.
Energiesparendes Wéschewaschen tragt ebenfalls zum Klimaschutz
bei — bundesweit werden pro Jahr allein rund 6 Milliarden
Kilowattstunden Strom zum Wéschewaschen verbraucht.

www.verbraucherservice-bayern.de

www.haushaltstechnik.uni-bonn.de/waschtag



Sommerhitze: gesundheitshewusst handeln

Der Klimawandel kann fiir die Gesundheit des Menschen weitreichen-
de Folgen haben. Eine Zunahme sommerlicher Hitzewellen kénnte
Hitze bedingte Erkrankungen etwa des Herz-Kreislauf-Systems anstei-
gen lassen. Extreme Wetterereignisse wie Stirme, Uberschwemmun-
gen oder Trockenphasen im Zug des Klimawandels bedrohen die
Gesundheit der Anwohner in den betroffenen Regionen. Womit zu
rechnen ist und wie wir uns schiitzen kénnen:

www.lgl.bayern.de

www.lgl.bayern.de/gesundheit/sonne.htm

www.hnd.bayern.de



Bundesinstitut fiir Risikobewertung:
Tipps zur Vermeidung von Gesundheitsbelastungen bei hohen
Temperaturen

0 Suchbegriff ,Sonne”

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit:
Informationen zum Gesundheitsschutz bei Hitzeperioden, Internettipps aus
den Bundeslandern

0 Suchbegriff ,Sommerhitze”

Deutscher Wetterdienst:
Bioklima, UV-Strahlung, Ozonwerte, Warnungen vor Warmebelastung,
Bioklimagutachten, Wetter bezogene Urlaubsberatung

GSF — Forschungszentrum fiir Umwelt und Gesundheit:
Gesundheitsrisiken durch die Zunahme von extremen Wetterereignissen
wie Herz-/Kreislauf- oder Infektionskrankheiten

Umweltbundesamt:
Auswirkungen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit und die
Erndhrungssituation

0 Globale Erwérmung O Gefahrdete
Systeme 0 Mensch 0 Gesundheit



www.sonne-mit-verstand.de

Der beste Sonnenschutz:

Vermeiden Sie Mittagsonne zwischen
11 und 15 Uhr und tragen Sie geeignete
Kleidung und eine Kopfbedeckung.
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Schule, Biiro
und Verpackung




Papier: Recycling halbiert den Energieverbrauch

Optisch ist Recylingpapier heute kaum noch von Normalpapier zu
unterscheiden — und es ist meist billiger.

www.blauer-engel.de

www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.papier.wald.org

www.initiative-papier.de



Biiro: Energie sparen am Schreibtisch

Recyclinggerechte, Energie sparende Geréte und wieder verwert-
bares Material — das ist Klimaschutz im Biiro.

www.blauer-engel.de

www.beschaffung-info.de

www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.energyoffice.org



Verpackung

Verpackung: Trennen spart Energie

Die bayerischen Abfallwirtschaft spart jéhrlich durch effektive
Verwertung rund 13 Millionen Tonnen Kohlendioxid ein — auch weil
z. B. Bayerns Einwohner pro Kopf und Jahr 25 Kilogramm Altglas
getrennt sammeln.

www.stmugv.bayern.de

www.umweltbundesamt.de

www.nabu.de
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Mobilitat, Reisen und Freizeit



Sprit sparen, C0O; sparen, Geld sparen

Durch cleveres Fahrverhalten kénnen bis zu 25 Prozent Sprit
eingespart werden — es lohnt sich!

www.neues-fahren.de

www.ved.org

www.dat.de/leitfaden/LeitfadenC02.pdf

www.sparsprit.info

Mobilitat




n Mobilitat

Neuwagenkauf: groBe Chance fiir den Klimaschutz

Beim Kauf eines Neuwagens gilt es, in Sachen Klimaschutz z. B. auf
CO0,-Verbrauch, Treibstoff, Antriebssysteme, Filter usw. zu achten.

www.autoumweltliste.ch



Mobilitat ﬂ

Treibstoffe und Antriebssysteme: Erdgas liegt vorn

Von allen fossilen Energietragern weist Erdgas bei der Verbrennung
die giinstigste Kohlendioxid-Bilanz auf: Im Vergleich zu einem
Benziner verursacht ein Erdgasfahrzeug bis zu 25 Prozent weniger
Kohlendioxid. Der Kauf wird von vielen lokalen Gasunternehmen
geférdert.

www.stmugv.bayern.de

www.lfl.bayern.de

www.erdgasfahrzeuge.de

www.gibgas.de
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www.agqm-biodiesel.de

www.carmen-ev.de
www.ufop.de/biodiesel_fahrzeughersteller.php

www.wiba.de

Tipp
Spritsparen: Niedrigtouriges Fahren durch
frithzeitiges Hochschalten spart bis zu
30 Prozent Kraftstoff.



Mobilitat ﬂ

Car Sharing: Auto teilen, CO; reduzieren

Das eigene Auto kostet auch dann, wenn es vor der Tiir steht. Wer
sein Auto mit anderen teilt, schont den Geldbeutel und das Klima.
Ein Carsharing-Fahrzeug ersetzt bis zu sieben Privatfahrzeuge.

Die nutzungsabhéngige Abrechnung fiihrt zu einem deutlich
bewussteren Einsatz — Fahrleistung und damit klimaschédliche
Emissionen werden reduziert.

www.carsharing.de

www.ciao.de/D_Bayern_74563_4

www.dbcarsharing-buchung.de

www.greenwheels.de



m e

Fahrgemeinschaft oder Mitfahrzentrale:

Plus fiir Pendler

Vor allem Berufspendler kénnen durch den Umstieg auf
Fahrgemeinschaften Geld sparen und das Klima schiitzen. Denn ein
Pkw mit fiinf Sitzplédtzen ist oft nur zu 20 Prozent ausgelastet.
Mitfahrgelegenheiten helfen Fahrtkosten sparen und reduzieren den
CO0,-Verbrauch pro Kopf deutlich.

www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.mitfahrzentrale.de



Mobilitat ﬂ

Durch méglichst hdufiges Umsteigen auf Busse und Bahnen kann
Jjeder Einzelne seinen Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Offentliche Verkehrsmittel nutzen

www.vdv.de

www.reiseauskunft.bahn.de

Tipp
Besuchen Sie doch einmal die zahlreichen
Naturschatze Bayerns mit klimafreundli-
chen Verkehrsmitteln!



m e

Zu FuB3 oder per Fahrrad:
Klima schiitzen und Gesundheit fordern

Ein Viertel aller Wege im tédglichen Leben ist kiirzer als ein Kilometer,
tdglich 30 Minuten Gehen oder Radfahren reichen aus, um das Risiko
fiir Erkrankungen der Herzkranzgefél3e, Diabetes und Fettleibigkeit zu
halbieren — und das alles ganz ohne CO,-Emissionen.

www.adfc.de

www.nationaler-radverkehrsplan.de

www. tournatur.bayern.de



Mobilitat

www.bayerninfo.de

www.wandertipp.de



o mee i

Bahn statt Auto statt Flugzeug

Fiir die gleiche Strecke gibt ein Flugzeug etwa die doppelte Menge an
CO0, an die Atmosphére ab wie ein Auto. Mit dem Auto ist die CO,-
Abgabe fast 2,5mal so hoch wie mit der Bahn. Daher leistet, wer im
Urlaub oder in der Freizeit die Bahn dem Auto oder gar dem Flugzeug
vorzieht, seinen ganz persdnlichen Beitrag zum Klimaschutz.

www.tournatur.bayern.de

www.bmu.de



www.anpassung.net

www.atmosfair.de

www.deutschland-tourismus.de

www.forumandersreisen.de

www.fairreisen-online.de

Reisen und Freizeit
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www.tourism-watch.de

www.viabhono.de

www.fahrtziel-natur.de
www.nationaler-radverkehrsplan.de



Tipp

Reisen und Freizeit

Tauchen Sie ein in die Naturlandschaften
Bayerns! Die Broschiire des bayerischen
Umweltministeriums ,, Naturparke in
Bayern” kann kostenlos im Internet unter
www.bestellen.bayern.de (Thema Natur)
bezogen werden.

/

. 4
MNatlurparks in
Bayein
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Wohnen und Bauen,
Renovieren und Sanieren




Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

Clever Heizen: Hier zahlt sich Sparen richtig aus
Wer intelligent heizt und liiftet, kann bis zu zwanzig Prozent der

Heizkosten einsparen. Durch den Austausch eines alten Kessels ladsst
sich oft sogar ein Drittel sparen.
www.stmwivt.bayern.de/energie/energiespartipps
www.bmu.de

www.klima-sucht-schutz.de

www.umweltbundesamt.de



H Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

www.zukunft-haus.info

www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.energienetz.de

www.ecotopten.de/produktfeld_wohnen.php
www.test.de

www.blauer-engel.de



Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

Waérmeschutz: Niedrigenergie fiir alt und neu

Eine gute Ddmmung und moderne Wéarmeschutzverglasung an den
Fenstern verringern die Verluste enorm und schaffen ein behagliches
Raumklima. Einsparungen um bis zu 50 Prozent sind maéglich.

www.stmwivt.bayern.de/energie/energieeinsparung.html

www.zukunft-haus.info

www.bine.info

www.verbraucherzentrale-bayern.de

www.energienetz.de



n Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

www.ig-passivhaus.de
www.test.de

www.bund-bauen-energie.de/daemmung.htm

Tipp
Kurzes StoBliiften (5 10 Minuten) sorgt
fiir frische Luft, spart Heizenergie, beugt
Schimmelbildung vor und tragt zum
Klimaschutz bei.



Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

Solaranlagen: Investition in die Zukunft

Die Energiekosten steigen, der Staat gibt schon jetzt giinstige
Kredite fiir erneuerbare Energien. Und das Beste: Fiir jede
eingespeiste Kilowattstunde Solarstrom vom eigenen Dach
erhélt man bis zu 50 Cent zusétzlich.

www.erneuerbare-energien.de

www.energienetz.de

www.test.de



n Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

Einrichten: gesundes Klima — auch zu Hause

Wer beim Kauf von Mdbeln, Bodenbeldgen oder Tapeten umweltfreund-
liche Alternativen wiéhlt, schiitzt das Klima und die eigene Gesundheit.

www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/3148.pdf

www.blauer-engel.de

www.natureplus.de

www.fsc-deutschland.de

www.naturland.de



Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren u

Energiespar-Forderprogramme: mehr Geld vom Staat

Bund und Lénder haben ihre Férderprogramme aufgestockt.
Fiir Energiesparer gibt es viele giinstige Kredite und Zuschiisse.
Die Investitionskosten zahlen sich oft schon nach wenigen Jahren aus.

www.stmwivt.bayern.de/energie/foerderprogramme.html

www.innenministerium.bayern.de

www.bmu.de

www.erneuerbare-energien.de

www.kfw.de



n Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren

www.bafa.de

www.energiefoerderung.info

Tipp
Die Antragsstellung muss vor Beginn
der BaumaBnahme erfolgen; die besten
Erfolgschancen auf eine Forderung sind
am Jahresanfang.



Wohnen, Bauen, Renovieren, Sanieren ﬂ

Beratung: Der heiBBe Draht zahlt sich aus

Viele Initiativen bieten kostenlose oder giinstige Energieberatung an.
Die Tipps helfen, richtig Geld zu sparen.

www.stmwivt.bayern.de/energie/beratung.html

www.stmi.bayern.de

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/web/bayern.html
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Finanzen und
Versicherungen




Finanzen und Versicherungen

CO;- und Energiekostenrechner

Einfach ausrechnen, wie viel Energie, C0O, und letztlich Geld
Energiesparverhalten bringen kann.

www.bayern.de/lfu

www.klima-sucht-schutz.de

www.umweltbundesamt.de

www.ea-nrw.de/haushalt/energiecheck



n Finanzen und Versicherungen

Okofonds, Aktien, Kreditinstitute & Co.

Geld gewinnbringend investieren — mit gutem Gewissen.
www.bafin.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de
www.nachhaltiges-investment.org

www.test.de

www.oekofinanz-21.de



Finanzen und Versicherungen

Versicherungen: teurer Klimawandel?

Risiken durch Naturkatastrophen kdnnen Versicherungsbeitrdge
ansteigen lassen — ein Grund mehr, sich fiir den Klimaschutz

einzusetzen.

www.germanwatch.org

www.munichre.com
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